Was tr gt der Glaube bei?

Als Christen ho en wir, dass wir nicht tiefer fallen

k nnen, als in Gottes gute Hande.

Gott hat es uns versprochen. Sich diese Zusage vor
Augen zu f hren vielleicht auchim Gebet kann
Ihnen eine St tze sein.

Wenn Sie trauern

Die meisten Menschen erleben irgendwann in
inrem Leben, was Trauer bedeutet. Wir alle reagie-
ren darauf in ganz unterschiedlicher Weise. Trauer
schmerzt. Sie | st Gefuhle aus, die Sie m glicher-
weise nicht erwartet haben.

Akzeptieren?

Es kann sehr schwer sein, den Verlust eines Men-
schen zu akzeptieren. Das kann dazu f hren, dass
Sie innerlich nicht wahrhaben wollen und k nnen,
dass der Tod eines lieben Menschen tats chlich
stattgefunden hat. Es ist nicht ungew hnlich,
wenn es lhnen so vorkommt, als w rden Sie die
verstorbene Person noch h ren oder sehen.

Ver nderung

Manchmal erscheint es Ihnen einleuchtend, dass
das Leben ertr glicherw re, wenn Sie Wohnung
oder Haus verlassen, Ihr Hab und Gut aufgeben
und sich ganz von den Menschen zur ckziehen.
Es gibt einen nat rlichen Drang im Menschen,
schmerzhafte Dinge zu vermeiden.

Leider ist es so, dass solch schnelle Wechsel
meist die Dinge noch schlimmer machen. Derart
schwerwiegende Entscheidungen sollten sorgf |-
tig berdacht werden.

Sie werden sich intensiven Gef hlen gegen ber
sehen. Sie werden Sie durchleben mussen, ehe es
m glichist, Ihr Leben neu zu gestalten.

Neun Hinweise f r Trauernde

Falls Sie Kinder haben:
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K rperliche Zeichen

Viele Trauernde f hlen sich ersch pft und

k rperlich ausgelaugt. Es machtihnen M he zu
essen und zu schlafen. Trauer braucht viel Zeit
und strengt an. Sie erleben vielleicht Verzweif-
lung und Depressionen: Als h tten Sie alles
Interesse am Leben verloren. Als wollten Sie
dem lieben Menschen nachsterben.

Vielleicht haben Sie den Eindruck, dass es
kein Ziel mehr gibt, f r das zu leben es sich
lohnt. Oder dass niemand das durchmachen
muss, was Sie gerade erleben. All das sind
ganz normale Reaktionen auf einen Verlust
und nicht etwa Zeichen daf r, dass Sie ver-
r cktwerden oder lhre Familie und Freunde

vernachl ssigen.

Angst, Schmerz und Trauer

Sie werden Schmerz und Trauer emp nden.
Manchmal wirken Sie auf sich selbst wie starr
und ohne jede Emp ndung wie abgestumpft.
Vielleicht tre en auch einige dieser Gef hle auf
Sie zu: Selbstkritik und Schuldgef hle, panische
Angst, Selbstmitleid und Wut, Irritationen durch
andere sogar durch die verstorbene Person.
Wenn Sie diese Gef hle durchleben, wird es
Ihnen manchmal so vorkommen, alsw re es
besser, sie zu verheimlichen. Aber sie

gehoren zur Trauer dazu. Scheuen Sie sich
nicht, sie mit einem einf hlsamen Zuh rer zu

teilen.

Erinnerungen

Sie erinnern sich jetzt vielleicht an Gef hle des
Verlustes, aber auch der Liebe gegen ber
Menschen, die schon fr her gestorben sind.
Vielleicht verletzt es Sie, wenn Sie den Eindruck
haben, dass jemand in der Familie oder aus dem
Freundeskreis lhnen aus dem Weg geht. Leider
passiert dies oft. Menschen weichen der Ber h-
rung mit Trauernden aus, weil sie sich im Um-
gang mit ihnen unsicher f hlen.

Wie es weiter geht

Hilft Ihnen ein Gespr ch?

Dann wenden Sie sich gerne an uns.

Pfarrerin Antje Bertenrath (25 42)
Antje.bertenrath@ekir.de

Pfarrerin Annekathrin Bieling (90 87 06 3)
Annekathrin.bieling@ekir.de

Pfarrer Niko Herzner (80 61 8)
Niko.herzner@ekir.de

Pfarrer Dr. Stefan Heinemann (90 86 87 8)
Stefan.heinemann@ekir.de
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Adresse

Evangelische Kirchengemeinde Hennef
Beethovenstrale 44

53773 Hennef

Tel: 02242 —-3202
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